1 Ime pripomocka:
OPOMNIK Z VPRASAN]JI ZA NACRTOVANJE CASA ZA UCENJE

2 Vir in izvor:

Opomnik smo izbrali na spletni strani:
Na tej spletni strani je izbranih ve¢ pripomockov, ki vkljucujejo razli¢ne vidike ucenja odraslih.

3 Cilji in namen uporabe:

Opomnik je namenjen svetovancu za boljsi izkoristek in nacrtovanje ¢asa za ucenje. S pomo¢jo
pripomocka lahko svetovanec samostojno ali v sodelovanju s svetovalcem premisli o svoji uporabi
in nacrtovanju ¢asa za ucenje. Cilj je, da pri naértovanju c¢asa svetovanec ¢im bolj izhaja iz svojih
znadilnosti in potreb, saj bo tako izkoristek ¢asa racionalnejsi in ucinkovitejsi (kar je za odrasle
zelo pomembno). Pri izpolnjevanju opomnika lahko svetovalec pomaga svetovancu pred zacetkom
s pogovorom o tem, na kaj naj bo Se posebej pozoren, lahko pa tudi med izpolnjevanjem, in sicer s
postavljanjem podvprasanj in spodbujanjem, da izhaja iz lastnih izkugenj. Prav tako lahko svetova-
nec in svetovalec ob koncu skupaj pregledata zapisane odgovore in se o njih Se enkrat pogovorita
(upostevajte priporocila, ki so opisana v poglavju 5).

4 Strokovna usposobljenost, materialni in drugi pogoji za uporabo:

Pripomocek ne zahteva posebne usposobljenosti za uporabo. Pomembno pa je, da ima svetovalec
ustrezno andragosko znanje, predvsem pa tudi izku$nje z andragoskim delom. Za utemeljitev po-
mena uporabe tega pripomocka mora svetovalec poznati strokovne podlage o pomenu nacrtovanja
¢asa za ucenje, kar je opisano v poglavju 5 tega priro¢nika.

Pomembno je, da svetovalec dovolj senzibilno in z ustreznimi vprasanji pomaga svetovancu pri iska-
nju lastnih odgovorov in oblikovanju lastnih odlocitev, kdaj je zanj najprimernejsi ¢as, ki ga nameni
ucenju.

5 Vsebina in struktura:

Pripomocek je sestavljen iz Sestih vprasanj, ki usmerjajo svetovanca k premisleku o svojih izkusnjah z
nacrtovanjem c¢asa glede na nekatere klju¢ne elemente:

* kdaj je posameznik bolj zbran in aktiven;

*  koliko casa je lahko zbran;

*  kako na njega vplivajo vnaprej doloceni ¢asovni roki za opravljanje dolocenih nalog;

* kako zna nacrtovati kratke premore, ki omogocajo sprostitev, in po odmoru ucinkovitejse
nadaljevanje ucenja;

* ali se lahko zbere na razli¢nih krajih in ob razlicnem ¢asu;

»  alizna izkoristiti nepri¢akovani prosti cas.

6 Predloga pripomocka:



OPOMNIK Z VPRASAN]JI ZA NACRTOVANJE CASA ZA UCENJE

Vir: http://www.learnplus.com/guides/learning-checklist.html

Premislite in odgovorite na naslednja vprasanja, ki vam bodo v pomoc¢ pri naértovanju ¢asa za ucenje.

1. Kdaj ste bolj zbrani in aktivni (zjutraj/zvecer)?

2. Kako dolgo ste lahko zbrani?

3. Ali vam pomaga, ¢e morate nekaj narediti do roka?

4. Ali znate nadrtovati kratke premore za sprostitev uma, da se nagradite in da se lahko potem
dlje ucite?

5. Ali se zmorete zbrati na nenavadnem kraju in/ali ¢asu?

6. Ce imate to zmoznost, ali znate izkoristiti nepri¢akovan prosti ¢as za to, da snov ponovite?

Ce zelite, se 0 odgovorih in spoznanjih o vasih navadah in izkugnjah pri uporabi ¢asa za uéenje pogovo-
rite tudi s strokovnjaki v izobrazevanju odraslih, lahko pa tudi s prijatelji ali katero drugo, vam bliznjo
osebo, ki vas dobro pozna in ki vam bo mogoce lahko Se sama kaj predlagala.

7 Interpretacija:

Ce svetovanec Zeli, svetovalec in svetovanec skupaj pregledata odgovore, ki jih je zapisal svetovanec.
Pogovorita se o ugotovitvah; predvsem o tem, ali svetovanec pri na¢rtovanju ¢asa za ucenje uposteva
to, kar je za njega znacilno (kar mu pokaZejo odgovori na vprasanja); ¢e ne, kje so ovire za to in kako
bo te ovire premagal, kaj mu je lahko pri tem v pomoc ipd. Na kaj naj bo svetovanec pozoren, je opi-
sano v poglavju 5 tega priroc¢nika.
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