1 Ime pripomocka:

UPORABA TEHNIK POMNJENJA

2 Vir in izvor:

Instrumentarij je objavljen v publikaciji avtorice Glorie Frender, Learning To Learn (1995). Instru-
mentarij omogoca preverbo, kako razli¢ne pristope in odzive uporabljamo pri ucenju.

3 Cilji in namen uporabe:

Cilj izpolnjevanja pripomocka je, da pomaga pri oblikovanju uspesnih nadinov pomnjenja ter osva-
janju nekaterih dodatnih nacel in pravil uspesnega pomnjenja, in sicer skupaj z nekaterimi konkre-
tnimi tehnikami. Uporaba instrumentarija je pomembna predvsem zato, da napelje na razmisljanje
o postopkih, ki jih posameznik lahko uporabi za boljSe pomnjenje u¢nih, izobrazevalnih vsebin.

Uporabimo ga takrat, ko Zelimo:

* pomagati pri prepoznavanju na¢inov pomnjenja;
*  pojasniti pomen krepitve uporabe razli¢nih nacinov in tehnik pomnjenja za izbolj$anje rezul-
tatov ucenja.

4 Strokovna usposobljenost, materialni in drugi pogoji za uporabo:

Za utemeljeno in ustrezno podkrepitev pomembnosti tehnik pomnjenja v procesu ucenja je pomembno
dobro poznavanje Sirsih teoretskih podlag in spoznanj o ucenju. Strokovne podlage uporabe tega pripo-
mocka so podrobneje opisane v poglavju 5 tega prirocnika. Priporo¢amo pa, da se svetovalec s strokov-
nimi podlagami uporabe tega instrumentarija seznani tudi v priporoc¢enih dodatnih strokovnih virih.

Prav tako kot pri vseh prejsnjih instrumentarijih je tudi pri tem pogosto tako, da ga visoko motivirani in
storilnostno usmerjeni posameznik skoraj ne potrebuje. Potrebujejo pa ga posamezniki, ki zacutijo, da
njihovo ucenje ni najbolj uspesno in Zelijo biti uc¢inkovitejsi in uspesnejsi. Prav to dejstvo je pogosto pove-
zano tudi z zagotavljanjem dobre povratne informacije in interpretacije rezultatov.

5 Vsebina in struktura:

Instrumentarij obsega Stirinajst opisov tehnik, ki jih tako ali drugace uporabljamo pri ucenju in za boljse
pomnjenje (ucnih, izobrazevalnih) vsebin. Kvsakemu opisu je mogoce dodati svojega, tj. lastno razlici-
co opisa predstavljene tehnike in potem Se oznako, ali jo uporabljamo pri u¢enju za boljse pomnjenje.

Pri pregledu opisa posamezne tehnike je pomembno, da poskusamo posamezno tehniko prepoznati,
ali jo tudi sami uporabljamo, ter jo oznadimo (v tretji koloni). Pri pregledu in izpolnjevanju instrumen-
tarija ni tako pomembno, koliko odgovorov izpolnjevalec oznaci, ampak razmisljanje o tem, koliko
razlicnih moznosti pomnjenja in zavedanja lastnih preizkusenih tehnik, ki so se do zdaj pri lastnem
ucenju izkazale za uspesne, obstaja.

6 Predloga pripomocka:



UPORABA TEHNIK POMNJENJA

Vir: G. Frender, Learning to Learn, 1995

Za 10 sekund poglejte na listi¢ in si poskus$ajte zapomniti:
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UPORABA TEHNIK POMNJENJA

Zapisite vase pojasnilo k tehniki in oznacite, ali jo uporabljate.

Oznadite z v,
¢e velja za vas

Zap.
st.
1. ucenje od splodnega k posebnemu
(najprej celota, potem podrobnosti)

Tehnika Vase pojasnilo

2. osmisljanje vsebine
(povezovanje z znanjem, ki ga imam)

3. vzpostavitev miselnih povezav
(podobne izraze si zapomnim,
¢e me na kaj spominjajo)

4, ucéenje z gibanjem
(ko se uc¢im in si zelim zapomniti ¢im ve¢,
se premikam)

5. ucenje z miselnimi vzorci
(povezujem vsebine s klju¢nimi
izrazi v sliki)

6. glasno govorjenje in ponavljanje

7. ucenje v okolju, ki vam je najbolj vie¢
(vedno se u¢im na enem mestu, ker ...)

8. ucenje z iskanjem dodatnih
dejstev/potrditev
(¢e ne razumem, pois¢em boljso razlago)

9. ucenje z lastnim kriti¢nim razmisljanjem in
oblikovanjem lastnih pogledov
(moram si ustvariti lastno mnenje o vsebini)

10. | ucenje zodmori in razporejeno
v u¢ne enote preko dneva
(jasno si razporedim cas)

1. ucenje s pomnjenjem nesmiselnih besednih
zvez (bolje si zapomnim, ¢e dodajam
lastne nesmiselne besede)

12. | ucenje s samo-spodbujanjem in z uporabo
pozitivnih besed: ‘zmorem’, ‘bom’, ‘znam’,
ipd.

13. | ucenje z izmidljanjem zgodb na teme
ali vsebine ucenja

14. | ucenje s spominskimi ‘berglami’
(znaki, simboli ...)
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6 Pripewmocek 17

7 Interpretacija:

Po pregledu odgovorov predlagamo razmislek in razlago tehnik, ki jih izpolnjevalec ni izbral. Ta korak
je pomemben za utrjevanje motivacije, da vendarle posameznik lahko ubira razli¢ne koristne nacine
in postopke pri uc¢enju. Napeljuje tudi na to, da se jih zaveda in da jih ¢im pogosteje tudi uporablja.
V svetovalnem procesu se svetovalec skupaj s svetovancem lahko posveti pregledu nekaterih nasvetov
invaj za boIJse pomnjenje; ti so v prllogl k prlpomocku Pri tem je pomembno, da ponovno osvezimo
poznavanje zakonitosti delovanja spomina pri uéenju in pomembnosti razumevanja uéne vsebine.
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